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Die Schreibtrainerin rät zum Freewriting 

"Schreiben Sie einfach drauflos!" 
Was tun, wenn die Schreibblockade kommt? Die Wiener Trainerin Judith 
Wolfsberger verrät Techniken, die nicht nur Studenten weiterhelfen. 
22.02.2008 

W ie überwinden Studenten am  besten eine 
Schreibblockade? 

Indem sie verstehen lernen, dass eine wissenschaftliche Arbeit etwas 
anderes ist als ein Aufsatz in der Schule. Man kann sich nicht eben 
einfach hinsetzen und sie niederschreiben. Zudem müssen sie ihre 
Angst vor der objektivierenden Sprache der Wissenschaft ablegen. 
Auch in der Wissenschaft gibt es nicht die eine "richtige" Variante, eine 

© ARCHIV 

Schreibtrainerin Judith Wolfsberger 
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These auszudrücken. 

Welche Übungen helfen dabei? 

Die einfachste Methode, um in Schreibfluss zu kommen, ist das 
Freewriting. Schreiben Sie einfach drauflos, ohne auf Formulierungen 
zu achten. Stoppen Sie nicht und konzentrieren Sie sich allein auf Ihre 
Gedanken. Wenn Sie diese erste Rohfassung später zur Hand nehmen, 
werden Sie erstaunt sein, wie viele Ideen und Ansätze Sie formuliert 
haben. Diese können Sie dann Schritt für Schritt überarbeiten. Eine 
andere Methode ist es, einem Freund in einem Brief zu schildern, 
wovon Ihre Arbeit handelt. Haben Sie den Mut, Ihre Aufzeichnungen 
anderen vorzulegen und sich beurteilen zu lassen. 

Wo stößt Schreibtraining an seine Grenzen? 

Wenn familiäre oder psychische Probleme auftreten. Ich hatte einmal 
eine Schülerin türkischer Abstammung, die ganz hervorragend 
formulieren konnte und ein klares Thema für ihre Arbeit hatte. 
Trotzdem brachte sie kein Wort zu Papier. Später stellte sich heraus, 
dass ihre Familie erwartete, dass sie nach dem Abschluss in die Türkei 
zurückkehrt. Da die Studentin dies ablehnte, zögerte sie ihre 
Diplomarbeit jahrelang hinaus. Erst nachdem sie ihren Eltern deutlich 
gemacht hatte, dass sie in Deutschland bleibt, gelang ihr die Arbeit in 
einem Rutsch. 

Die Fragen stellte Florian Vollmers. 

Quelle: F.A.Z., 16.02.2008, Nr. 40 / Seite C8 
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Weitere Empfehlungen 

Rhetorikkurse für Professoren 

Gute Forscher, schlechte Redner 
Professoren mangelt es selten an Wissen, aber oft an rhetorischem 
Können. Für Reden, Vorlesungen und Interviews lassen sich viele 
nun schulen. Das öffnet ihnen die Augen und den Studenten die 
Ohren. Mehr  Von JULIAN TRAUTHIG 

Anzeige 

28.11.2014, 06:00 Uhr 

Die lustigen Eigenheiten unserer Stubentiger 
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Mexiko 

Graben nach Leichen der vermissten 
Studenten 
Die Angehörigen der vermissten mexikanischen Studenten gehen 
bereits davon aus, dass diese nicht mehr leben  aber wo sind die 
Leichen? Einige graben nun selbst danach. Mehr 

Anzeige 

Jurastudium 

Das freie Denken kommt zu kurz 
Statt selbstständigem Denken und Handeln wird Jurastudenten 
immer öfter Papageienwissen gelehrt  und das im Massenbetrieb. 
Ein Plädoyer für mehr Freiheit in der Juristenausbildung. Mehr  Von 

PETER OESTMANN 

Studenten boykottieren Unterricht 
In Hongkong haben Hunderte Studenten für demokratische Wahlen 
demonstriert. Geplant ist ein einwöchiger Boykott des Unterrichts. 
Mehr 

LeuphanaUni in Lüneburg 

Die grüne Kaderschmiede 
Die LeuphanaUniversität hat sich früh auf Nachhaltigkeit 
spezialisiert. Heute steht sie gut da. Wäre nur nicht der Neubau. Er 
sollte sparsam sein, wird aber nun sehr teuer. Mehr  Von MARVIN 

MILATZ 

Schlafen, essen, schlafen  ein bisschen kuscheln  dann wieder 
schlafen.  Mehr 

25.11.2014, 12:18 Uhr 

Leben mit Diabetes und die große Angst vor 
Insulin 
Welche Rolle Insulin bei Diabetikern spielt und warum die Therapie 
frühzeitig erfolgen sollte.  Mehr 

03.12.2014, 11:03 Uhr 

23.09.2014, 15:50 Uhr 

07.12.2014, 09:00 Uhr 

Die Schreibtrainerin rät zum Freewriting: "Schreiben Sie einfach drauf...  http://www.faz.net/aktuell/berufchance/campus/dieschreibtrainerinra... 

3 von 4  11.12.2014 11:03



© Frankfurter Allgemeine Zeitung GmbH 2014 
Alle Rechte vorbehalten. 

Die Schreibtrainerin rät zum Freewriting: "Schreiben Sie einfach drauf...  http://www.faz.net/aktuell/berufchance/campus/dieschreibtrainerinra... 

4 von 4  11.12.2014 11:03


