Keine Angst vor dem leeren Blatt Papier

Ich will, aber ich trau’ mich
nicht ..." sitzt mancher mit ei-
ner Schreibhemmung vor Di-
plomarbeit oder Projektbe- :
richt. ,Leicht, schnell und gut
schreiben fiir Job und Uni lasst
sich lernen”, sagt Schreibtrai-
nerin Judith Huber.

VonN CHRISTINE RADMAYR

Viele Menschen haben ein
Blackout, wenn sie vor dem lee-
ren Blatt Papier sitzen und per-
sonliche Gedanken oder ge-
schiftliche Anliegen formulie-
ren mochten, Die Workshop-
Reihe ,Writing with wings®
(Schreiben mit Fliigeln) will
kreativ und spielerisch Metho-
den vermitteln, dass das
Schreiben zur Freude wird.

,Ich habe in den USA stu-

diert. Dort muss man auf der

Uni viel schreiben und be-
kommi Feedback von den Leh-

rern. In Osterreich erlebte ich
bei  Studienkollegen,  wie

schwierig es manchen fallt, et-
was zu Papier zu bringen,
wenn (Ubung und Know-how
fehlen®, erklart die Leiterin des
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Huber: Schreiben kann bfreien.

Wiener ,writers' studio®.
Vielen macht der Perfektio-
nismus einen Strich durch die
Schreib-Rechnung. ,Man setzt
sich hin und meint, die erste
Fassung miisse fehlerfrei sein.
Da kann kein Schreibfluss zu
Stande kommen, man formu-
liert gekiinstelt und ver-
krampft®, weiB die 33-jédhrige
Linzerin. Es ist legitim, einfach
einmal  draufloszuschreiben
und alles was, einem zum The-
ma einfallt, festzuhalten. Diese
Rohfassung bekommt im zwei-

' ten Schritt Struktur und Form

nach dem Motto: Was muss ich
verstiarken und hervorheben;
was kann ich kiirzen? Dann
Riickmeldungen tiber das Ge-

w schriebene einholen.

,Sehr viele sitzen privat

% oder beruflich am Computer,

miissen oder wollen schriftlich
verkehren. Auch der Schreibstil

von Firmen hat sich gedndert.
Man formuliert direkter, mo-
derner, eher der Alltagsspra-
che angeglichen und sehr
freundlich®, sagt Huber. Sie
lehrt das Schreib-Handwerk in
mehrteiligen Workshops an der
Volkshochschule Linz:
Schwung & Strategie fiir die
Diplomarbeit: Methoden des
Schnellschreibens und der wis-
senschaftlichen Arbeit, Zeitma-
nagement. Beginn: 9. Janner.
E-Mail, Fax & Co: Erfolgreich
und effizient geschéftlich kom-
munizieren: ab 25. Marz.
~ Uberzeugende Konzepte, An-
trige & Berichte: ab 22, April
Denken am Papier: Gedanken
durchs Schreiben in Fluss brin-
gen; seinen Kopf leeren und
sich Probleme von der Seele
schreiben: ab 29. April.

Info, Anmeldung: VHS: 0732/ 7070-
4305 und 4326 oder 0699/126 196 80,



