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Ungewdhnliche Seminarangebote im ,WZ“-Portrit, Teil 6: Mind Writing

Schreibseminare fiir Fiihrungskrafte

Von Eva Mandl

Das ibfieber ist b

hen, Mind Writing nennt sich

die neue Kreativititsmethode aus den USA, die in der Unter-
nehmenswell Aufsehen erregt. Die moderne Art des Tagebuch-

tiitzt M.

bei der Gespriich

tung, Strategi W

Die Situation mag auf den
orsten Blick grotesk erschei-
nen: Vor wichtigen Meetings
oder Prisentationen packen in
letzter Zeit immer héufiger
Top-Manager Papler und Fe
der aus und lassen ihren
Schretbanfillen freien Laul.
Die einen fithren fiktive Dialo-
ge mit Persinlichkeiten, die
anderen  schreiben  einfach
wild drauf los,

Mind Writing oder Free
Writing nennt sich die Metho-
de und wird in speziellen
Textcpaching-Seminaren e
lernt. Textcoach und Schreib-
trafnerin  Judith Huber be-
schreibt die moderne Art des
Tagebuchschrelbens als | frei-
es Schreiben nur fir einen

selbst, um sich zu erden und
die Gedanken in Fluss iu
bringen.”

Schreiben gegen Burn Out
In den Mind Writing-Semi-
naren werden die Teilnehmer

strukturiere - versetzt mich
das in einen ganz konzentrier-
ten und entspannten Zustand,
und mir kommen die besten
Ideen®, erziihlt Robert Wolfs-
berger, Controller bei Fairtra-
de Osterreich und Seminarab-
solvent, im Gespriich mit der
Wiener Zeitung®,

Virginia Woolf um Rat fragen

Die Schreibiibungen in den
Mind Writing-Workshops dau-
ern nicht linger als zehn Mi-
nuten, Beim Dialogschreiben
beispielsweise lassen sich die

t, ihre Gedank
spontan auf Papier zu bringen
ohne aufl Rechtschreib- oder
Grammatikregeln zu achten.
Die Techniken ermoglichen,
sich von Schreib- und Kreati-
vititsblockaden zu Isen, in-
novative Strategien zu entwi-
ckeln und dienen als Burn-
Out-Prophylaxe”. Wenn ich
einfach drauf los schreibe -
ohne iiber perfekte Formulie-
rungen nachzudenken oder
dariiber, wie ich den Text

Die 10 Mind Wri

= Thema wahlen

« Stoppuhr stellen

+ Spontan aufschreiben, was
einem durch den Kopf geht

« Nicht vor dem Zeitlimit

zum Schreiben aufhiren
= Wiihrend des Schreibens
den Text nicht lesen
"« Nichts lischen oder korri-
gieren

Generali - Hans Peer, Yor-
standd der Generali Holding

« Nicht auf die Rechtschrei-
bung, die Grammatik oder
die Formulierungen achten

« Auch Irrationales nieder-
schreiben

« Fillt einem nichts mehr
ein, .mir Fallt nichts ein®
schrelben, bis einem wie-
der etwas elnfallt !

« Zeitlimit einhalten

Raiffeisen Krekova banka -
Zoran Nemec ist neuer Vor-

Seminarteilnehmer von einem
selbst gewiihlten Gurn, Kiinst-
ler oder Verwandten Tipps ge-
ben. Das kann Albert Einsteln,
Virginia Wooll, die verstorbe
ne Oma oder Mickey Mouse
sein. Wie bei einem Theater-
stiick verfassen die Manager
dann Dialoge zwischen der ei-
genen Person und der selbst
gewihlten Figur.

Wolfsberger hat den renom-
mierten  Wirtschaftstheoreti-
ker John Maynard Keynes

zum Gesprichspartner ge-

wihit, Auch noch heute, ein
fahr nach dem Seminar, berei-
tet sich der Finanzexperte re-
gelméiBig mit dieser Mind Wri-
ting-Technik auf wichtige
Business-Gespriche und Mee-
tings vor. .ch schreibe die
Fragen einfach auf, richte sie
an den Okonomen und beant-
waorte sie. Daraus entwickeln
sich oft neye Perspektiven.
Berufliche  Entscheidungen
fallen mir dadurch leichter”,
50 der begeistere Mind Writer.

Das freie Schreiben bringt
Ordnung Ins Gedankench
Aufschreiben ist wichtig. Die
Ildeen liegen nicht nur im
Kopf, sondern gleich schwarz
auf weilf vor, so gehen sie
nicht verloren, Vorteil der Me-
thode ist, dass sie (iberall und
jederzeit durchgefiihrt werden
kann.

Kunden sprechen lassen

Papiergespriich nennt sich
eine andere Mind Writing-
Technik, die Huber in ihren
Seminaren lehrt. Dabei verfas-
sen die Seminartellnehmer
Dialoge mit potentiellen Kun-
den. ,Ziel ist, sich in die Kun-
den und deren Wilnsche hi-
neinzuversetzen und die Sicht
der Kunden zu verstehen, wo-
durch sie effektiver angespro-
chen werden kbnnen®, erklirt
die Schreibexpertin,

JDie meisten Menschen ha-
ben mehr eigene Ressourcen
als ihnen bewusst ist, und die
werden durch freles Schrei-
ben . geweckt" In den USA
weill man das schon lange. Be-
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Controller Robert Wolfsberger hat das Mind Writing fiir sich ent-
deckt: ,So fallen mir die besten Ideen ein.” Fow: Mandl

reits an Schulen und Unis
wird Free Writing praktiziert.
Dass die Mind Writer nun
auch hierzulande im Kommen
sind, zelgt das grofie Interesse
an den Schreibseminaren von
Judith Huber, =

Das néchste Mind WritingSe-
minar mit Judith Huber findet
von 9. bis 21. 8. im Waildvier-
tel an der Sommerakademie
Motten saft. htp://www.ideen-
ei.comy/sommerakademie  bzw.
www, writersstudio.at

Wenn man den Wald vor lauter Baume nicht sieht

Coaching: Was ist das Ziel

Verschwendung
von Arbeitsjahren

Tn fistorepichischen Riros wer-



